
                                                                                                

 

 

 

序論: 

目前的大學生活，半工半讀的大學生占不少比例 ，其原因可能家庭經濟因素或自身學涯規劃而打工。在工作當中會產生各

種不同的壓力問題，這些問題可能會影響自身的學習與生活。現今私立大學的學費大於公立大學，而近年來學費調漲的趨勢，

再加上生活費種種的經濟負擔，使公私立大學生會為了各自的原因開始打工，卻不知道工作上會遇到什麼壓力問題，又會用

何種適合自己的方式紓解壓力。所以我們主要深入探討公私立大學生打工狀況的區別。 

現在到目前為主生活壓力、工作壓力等的研究大部分是以正式職場人士為主要研究對象，並沒有具體的針對公私立大學生

來做探討。 主要探討: 1. 大學生面對工作壓力時的應對方法。 2. 公私立大學生面對工作壓力的心態調適。 3. 大學生從

工作中有何實質或心理上的收穫。 

探討三大問題：1. 打工主要類型。 2. 打工主要原因。 3. 面對打工壓力的心理調適。 

問卷實施: 

本問卷主要目的為探討以及比較公私立大專院校的大學生在打工壓力現況。本問卷分為三項：基本資料、打工概況、打工

對學生之影響。此問卷以公私立各 4 所大學共八間大專院校的大學生作為研究對象。公私立大學各 100份問卷，共 200 份有

效問卷。 
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4.打工壓力的來源統計結果: 

打工造成壓力 公立 私立 

 同意 不同意 同意 不同意 

薪水待遇不佳 65％ 35％ 82％ 18％ 

工作業績優劣 61％ 39％ 72％ 28％ 

工作時數過長 58％ 42％ 82％ 18％ 

上司部屬關係優劣 58％ 42％ 79％ 21％ 

同事關係優劣 54％ 46％ 82％ 18％ 

顧客關係優劣 61％ 39％ 80％ 20％ 

因工作緣故而無法兼顧學業 86％ 14％ 76％ 24％ 

工作性質影響自身的安危 73％ 27％ 65％ 35％ 

害怕出差錯而造成同事的不便 87％ 13％ 88％ 12％ 

害怕出差錯而造成上司的斥責 90％ 10％ 88％ 12％ 

害怕出差錯而需負擔法律責任 64％ 36％ 68％ 32％ 

 

結論: 

1. 公私立大學生在打工壓力的原因或紓解壓力方式大抵

一致。  

2. 公私立大學生最大的問題在於課業與工作的時間上不

平衡，而導致缺乏在工作上的行動力。  

3. 調查結果發現公私立大學生會在休閒上尋找適合自己

的紓壓方式，來於調節精神上的負擔。  

此研究結果發現公立大學生在打工上多以工作經驗

為主，私立方面則以賺取生活費為考量。而經由(楊瑩， 

2014，我國高等教育受教機會公平性之探討，淡江大學教

育政策與領導研究所)指出家中年所得 120 萬元以上家庭

的小孩進入一般公立大學比例，是 50萬元以下家庭的 2

倍。表示家庭背景越好的學生，進入公立校院機會更大，

至於家境背景較清寒的學生進入公立校院機會則較低，所

以公私立大學生在打工上的原因也就有些不同。 

問卷調查與分析: 

1.公私立大專院校與打工占生活比重之分析:                        

生活重心 10%以下 10%~30% 30%~50% 50%~70% 70%以上 

公立 24％ 36％ 29％ 11％ 0％ 

私立 0％ 15％ 23％ 52％ 10％ 

 

2.大學生平均一週的打工時數: 

20小時 是 無 

公立 34％ 66％ 

私立 74％ 26％ 

 
3.公私立大專院校與打工主要原因之分析: 
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公立 11.70% 23.50% 12.90% 9.50% 26.50% 4.90% 1.50% 0% 9.50% 

私立 17.40% 18.10% 6.80% 7.80% 19.60% 2.50% 1.80% 0.70% 25.30% 

 


